hypn @ SOlUtIOn Bernd Dorst, Coach, Hellange

Wichtige Informationen und Hinweise fur Ihre Hypmes
Behandlung

Sehr geehrte Klientinnen und Klienten,

die Hypnose ist einesanfte und gleichzeitig sehr intensive Madglichkejt um
Veranderungen zu bewirken und innere Ziele zu @mex. Sie bietet einen direkten
Zugang zum Unterbewusstsein, weshalb sie auch immerErnsthaftigkeit und
entsprechender Sorgfaltangewandt werden sollte.

In meiner Praxis lege ich grol3en Wert auf einemesien und verantwortungsvollen
Umgang mit der Hypnose und achte deshalb auf jpetsl, das fir die Wirksamkeit der
Hypnose von Bedeutung sein kann.

Hier ist auchlhre Mitarbeit erwinscht, denn lhr Verhalten und Ihr Umgang neit d
Hypnose Behandlung ist von entscheidender Bededturtiie spateren Ergebnisse.

Die Hypnose kann lhre Wirkung albesten und schnellsterntfalten, wenn sie in einem
Rahmen angewandt wird, in dem mdoglichst wenige f&ittoren ihre Wirkweise
beeinflussen.

Um einenoptimalen Ablauf und einemaximale Wirkung Ihrer Hypnose-Behandlung
zu ermoglichen, habe ich einige Informationen zusamgestellt, die Sie in lhrem
eigenen Interesse bitte beachten und umsetzearsollt

Ich empfehle lIhnen deshalldie folgenden Hinweise aufmerksam zu lesen und
bestmoglich umzusetzen damit Ihre Hypnose-Behandlung eine optimale Whu
entfalten kann.

(Hinweise: Die Rahmenbedingungen kdnnen bei eirreBehandlungsthemen abweichen. In solchen FaliehSie
lhr Behandler darauf aufmerksam machen und lhnéraggeichende Verhaltensempfehlungen mitteilen)
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Hinweise zum Verhalten vor der Hypnose

Kommen Sie bitt@echtzeitig zu Ihrem Hypnose-Termin und vermeiden Sie unnétige
Hektik im Vorfeld.

Kommen Sie bitte nicht Gbermidet / zu erschopft Ztarmin (aul3er natirlich Sie
mochten die Hypnose genau deshalb in Anspruch nehnua eine zu hohe
Erschépfung die Aufnahmefahigkeit fir Suggestiobenvielen Behandlungsthemen
einschranken kann.

Trinken Sie bitte 3-4 Stunden vor dem Ternkerinen Kaffee oder andere
koffeinhaltige Getranke, um eine Beeinflussung der Trancefahigkeit zu \eiten.
Trinken Sie stattdesseausreichend Wasser damit Ihr Nervensystem gut mit
Flussigkeit versorgt ist. Nehmen Sie keine Medikaraeein, die Sie nicht akut
benttigen oder auf arztlichen Rat einnehmen sollten

Fassen Sie lhre zu behandelnden Themen optimatsveshon im Vorfeld kurz
schriftich zusammen, um bei der Sitzung eine Ubktszu haben,welche
Behandlung genau Sie winschenind welche Ziele Sie konkret mit Hilfe der
Hypnose erreichen mochten

Erstellen Sie hierzu bitte auch eine Ubersicht i@l Vorerkrankungen, frilhere
Behandlungen und Medikamente, die Sie einnehmeDiese Informationen kdnnen
Sie mir, wenn Sie wunschen, auch schorVionfeld als E-Mail zusenden dies kann
die Vorbereitungszeit in der Praxis verkirzen, sed8ie von der Behandlungszeit
optimal profitieren kdnnen.

Sollten Sie sich wegen des Themas, das Sie mit ébgbehandeln lassen mdchten
bereits anderweitig in Behandlung befindenklaren Sie bitte méglichst vorab mit
ihrem anderen Behandler ab ob dieser mit einer blygiBehandlung einverstanden
ist oder ob er Grunde sieht, weshalb eine Hypnasd®Bdlung nicht stattfinden
sollte.

Machen Sie lhrem Hypnose-Behandler bei der Erfagg#mamnese im Vorfeld der
Behandlung bitteunbedingt korrekte Angaben — Ihr Behandler stimmt seine
Vorgehensweise auf I|hre Angaben ab und geht dausn dass diese richtig sind.
Fehlerhafte oder unvollstandige Angaben kdnnen dazten, dass die hypnotische
Vorgehensweise nicht genau genug lhren Bedurfnigsgapricht und damit die
Wirkung einschranken / verfehlen.
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Hinweise zum Verhalten wahrend der Hypnose

Folgen Sie wahrend der Hypnose bittener den Anweisungen Ihres Behandlers

— Horen Sie auf dieéStimme lhres Behandlersund versuchen Sieseinen Worten
geistig zu folgen

— Experimentieren Sie bitte nicht wahrend der Hypnose indem Sie beispielsweise
austesten ob Sie sich gegen die Worte des Behanglehren“ kbnnen indem Sie
sich bspw. gezielt etwas Anderes vorstellen alSiergerade bittet, sich vorzustellen,
indem Sie versuchen, einen gerade ablaufenden $3rapeindlos zu beeinflussen
oder indem Sie aus reiner Neugier testen ob Siélgmose selbsttatig auflosen und
bspw. die Augen 6ffnen kénnen. Solche Stérungemé&dnm Zweifel die Wirkung
der Hypnose entscheiden mindern.

— Selbstverstandlich konnen Sie lhrem Behandler withrder Hypnose jederzeit
mitteilen, falls lhnen etwas unangenehm sein solitder Prozesse, die Sie im
Moment lieber nicht durchschreiten méchten, brem3em Sie das aber bitte nicht
~einfach so“ aus Neugier, sondern nur dann, werreSiwirklich moéchten.

— Versuchen Sie, wahrend der Hypnose eigienere Beobachterposition®
einzunehmen und Gedanken, die nichts mit dem Bdmagsthema zu tun haben,
auszublenden. Versuchen Sie stattdessen, sichhaef lhnere Welt korperliche
Empfindungen, Gefiihle, Gedanken, innere Bilder zwonzkntrieren und
wahrzunehmen, was die Hypnose vielleicht geradénen auslést. Versuchen Sie,
nicht innerlich zu analysieren, was Ihr Behandlerage sagt und warum er das wohl
gerade sagt; machen Sie sich keine Gedanken, agharelrancetiefe Sie wohl gerade
sind, ob Sie wohl schon tief genug in Hypnose smater nicht oder ob diese
Behandlung gerade einer anderen Behandlung eriispion der Sie vielleicht
gehort oder gelesen haben — all das sind nur &ftirese, die Ihr Unterbewusstsein
dabei bremsen, das zu tun, was es eigentlich géwadsoll. Lassen Sie die Hypnose
stattdessen einfach geschehen und fuhlen Sie,ivaslbnen bewegt.

— Aufgrund der entspannenden Wirkung der Hypnotischramce auf den Korper kann

eine Reihe ungefahrlicher Effekte bei Eintreten deance auftreten: Manche

Klienten spiren einen Hustenreiz, einen Juckreiafgfand der verbesserten

Feindurchblutung der Haut), einen verstarkten Sddnkiz oder einem Lachreiz

(aufgrund einer Ausschittung von Gliickshormonea,diirch hypnotische Trancen

teilweise bewirkt werden kann). Versuchen Sie bitteht, diese Reize zu

unterdriicken, sondern lassen Sie sie einfach glesoh@ei einem Juckreiz dirfen

Sie selbstverstandlich kurz kratzen, um ihn zu ibigee). Ein Widerstand gegen

diese Trancesymptome oder der Versuch, sie mit Bewusstsein zu unterdriicken

kann die hypnotische Trance stéren und ihre Wirkenmgdern. Ein Nachgeben fihrt
zumeist zu einem schnellen Vortbergehen dieser gyngund anschlie3end in eine
tiefere, intensivere Trance.
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Hinweise zum Verhalten nach der Hypnose

— Legen Sie sich Ihre Termine im Anschluss bittedass Sienoch etwas Zeit haben,
wieder vollkommen wachzu werden bevor Sie bspw. Auto fahren missen. Mach
Hypnose fuhlen sich viele Klienten wie nach einenttdgsschlaf und benétigen erst
noch eine Viertelstunde bis sie sich wieder vollkeen fit fihlen.

— Vermeiden Sie im Anschluss an die Hypnose bitte zlange Autofahrten, da
aufgrund der entspannenden Wirkung der Hypnosagh Behandlungsthema noch
mit einem gewissen Grad an Mudigkeit zu rechnerdest Ihr Reaktionsvermégen im
Stral3enverkehr einschranken kénnte. Sollten Siéeweals ca. 30 Minuten von der
Praxis entfernt wohnen, kann es empfehlenswert, stoh fahren zu lassen oder
offentliche Verkehrsmittel nutzen. Fragen Sie imeffiel bitte vorher bei lhrem
Behandler nach, ob bei Ihrem Behandlungsthema nmier eeingeschrankten
Fahrtlichtigkeit zu rechnen ist.

— GoOnnen Sie sich nach der Hypnose, wenn Sie zuhamgekommen sind, etwas
Ruhe, damit diesachtig einwirken kann. Hektik oder konzentrierte Beschéftigung
im Anschluss an die Hypnose kann die Entfaltungwigkung einschranken.

— Lassen Sie die Hypnose im Anschluss an die Sitmmd?2 Stunden einwirken
bevor Sie genaue Wirkungen Uberprifen. Das Gehendtigt Zeit, um die
hypnotischen Suggestionen abzuspeichern und héugigen die ersten Wirkungen
erst nach 1-2 N&chten, in denen das Gehirn im Sdlddenspeicherungsprozesse
durchfiihren kann, erkennbar.

— Achten Sie in den Tagen im Anschluss an die Behemgdhuch darauf, ausreichend
zu schlafen. Da das Gehirn im Schlaf viele Tiefendgperungsprozesse durchfihrt,
ist ein gesundes Schlafverhalten sehr forderlicleiiie optimale Wirkung.

— Meiden Sie nach Mdoglichkeit in dearsten 72 Stunden Gesprache Uber die
Hypnose-Sitzung oder |hr Behandlungsthema und besélftigen Sie sich
maoglichst auch nicht anderweitig mit den Themeninhden der Hypnosesitzung
(Recherche im Internet, Fachliteratur etc.). Watiréinr Gehirn die Inhalte der
Hypnose noch speichert, kénnen eine Beschéaftiguhgem Thema, das nun gerade
sehr aktiv in lhrem Unterbewusstsein arbeitet, ddesprache Uber die Inhalte der
Hypnose-Sitzung zu einedeutlichen Minderung der Wirkung fuhren, da sie
laufende Speicherprozesse beeinflussen kénnen.ewdse Ihr Umfeld bitte ggf.
daraufhin, dass Sie in 3 Tagen Uber die Hypnosexidlhing berichten kénnen, dass
vorzeitige Gesprache aber zu Ihrem Nachteil seinntén, weil im Zweifel die
Wirkung der ganzen Behandlung dadurch beeinflusstian kann.

— Stellen Sie die Wirkung in den ersten 72 Stungecht auf die Probe” - zu frihe
Tests, ob sich schon etwas verédndert hat, kbnnenfals zu einer deutlichen
Beeinflussung der Wirkung fuihren.

— Beobachten Sie Veranderungen und achten Sieklgifiste Details (Gedanken,
Gefuhle, Traume). Haufig kindigt sich die Wirkungr ddypnose sehr subtil an und
oft sind schnell schon kleine Effekte zu bemerldiéa,anzeigen, dass die Hypnose in
Ihnen arbeitet.

— Vermeiden Sie in den 72 Stunden im Anschluss arHgienose nach Mdoglichkeit
grolRere Mengen an Alkohol oder Medikamentedie Sie nicht dringend benotigen.
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Jede Einnahme von Medikamenten oder das Bewusstbé@einflussende
Genussmitteln kann die Wirkung der Hypnose hemmen.

— Achten Sie bitte darauf, in den kommenden Tagemschluss an die Behandlung
ausreichend zu trinken (optimalerweise stilles Mineralwasser). Eine aictrende
Flussigkeitsversorgung unterstitzt das Gehirn unds d\Nervensystem Dbei
Veranderungsprozessen und beschleunigt die Vetangementaler Prozesse.

Erganzende Hinweise

— Halten Sie sich bitte immer an die Verhaltensemipfaden, die Ihnen Ihr Behandler
im Verlaufe der Hypnose-Behandlung gibt. Abweichemgkénnen zu einer
Beeinflussung / Minderung der Wirkung der Hypnosérén bzw. die Wirkung
vollstandig aufheben.

— Sollten Sie im Anschluss an die Hypndsgmptome oder emotionale Reaktionen
beobachten die Sie nicht einordnen kénnemenden Sie sich bitte direkt an Ihren
Behandler.

— Sollte die Wirkung der Hypnose nicht wie erwinseimtreten, wenden Sie sich bitte
ebenfalls an lhren Behandler, um eine weitere ileegsweise abzustimmen.

— Sollten Sie zu einem spateren Zeitpunkt eine Viewmig oder Auffrischung lhrer
Behandlung bendtigen, stehe ich lhnen selbstveatistéin ebenfalls gern zur
Verfliigung.

— Es ist empfehlenswert, Verdnderungsprozesseiftlich zu erfassen um bei einer
evtl. weiteren Behandlung optimal darauf eingehankannen. Stimmen Sie mit
Ihrem Behandler ab, ob eBehandlungstagebuchfir Sie sinnvoll ist und welche
Beobachtungen / Erfahrungen Sie darin erfassetesoll

— Sollten Sieeinzelne Punkte dieses Erfassungsbogens nicht eihgkken habenund
sich sorgen, ob deshalb die Wirkung der HypnosenBlesst sein kdnnte, wenden Sie
sich bitte an lhren Behandler und Kklaren Sie ab, a@he entsprechende
Nachbehandlung empfehlenswert / notwendig ist.
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Allgemeine Informationen tber die Hypnose

Die Hypnose ist eine Behandlungsmethode, die welksschiedene Anwendungs-
Facetten beinhaltet. Diese Facetten konnen in deccHlihrung teilweise stark
voneinander abweichen, wobei jedoch jede auf Imkketes Ziel abgestimmt ist und
so durchgefuhrt wird, wie sie fur die jeweilige Tha&tik am sinn- und
wirkungsvollsten ist. Viele Neuklienten haben sclenmal im Fernsehen Berichte
Uber Hypnose gesehen und sind teilweise verwunadern die Behandlung anders
ablauft als im Fernsehen. Grund dafir ist zumeistaaderes Behandlungsthema /
andere Rahmenbedingungen aufgrund derer |hr Bedvawli fir Sie sinnvollste
Herangehensweise wahlt, die sich im Zweifel ebenn veiner anderen
Herangehensweise unterscheiden kann. Sollten SagefRr zum Ablauf lhrer
Hypnose-Behandlung haben, wenden Sie sich bittaakinan lhren Behandler, er
wird Ihnen erlautern, welche hypnotische HerangsWerse flr Sie am sinnvollsten
erscheint.

Das Bild von der Hypnose ist bei vielen Neuklient®m der Showhypnose gepragt,
die oftmals ebenfalls im Fernsehen gezeigt wircke Bhowhypnose, deren Ziel es
zumeist ist, den Showhypnotiseur besonders machtdy die Hypnose maoglichst
spektakular erscheinen lassen, nutzt allerdingsncBaustande, die fur die
therapeutische / beratende Hypnose-Behandlung késigar nicht geeignet sind. Es
handelt sich dabei um sehr intensive Trancezustafidedas Bewusstsein wahrend
einer Show massiv triben, sich allerdings kaum daignen, Wirkungen zu
verankern, die langere Zeit tber die Show hinawsteben. Bei der therapeutischen /
beratenden Hypnose werden deshalb zumeist wengyaendstseinstribende Trancen
eingesetzt, in denen der Klient die Sitzung durshaoch bewusst miterleben kann,
die aber wesentlich geeigneter sind, langfristigekiWwigen zu verankern. Wundern
Sie sich also bitte nicht, wenn Sie wéhrend eingmpriese-Behandlung nicht
.pbewusstlos” oder ,ohnmachtig® sind. Die in HypndBexen genutzten
Trancezustdnde erkennen Sie zumeist an einem ive@nEntspannungsgefuhl, das
von phasenweisem ,Abschweifen* des Bewusstseindeibey sein kann — diese
Trancezustdnde sind optimal fur die meisten hygob@n Zielsetzungen und
erlauben wesentlich tiefgreifendere und langfrestey Wirkungen als zu sehr
bewusstseinsgetriibte Zustande. Ihr Behandler werd fdr IThr Thema sinnvollsten
Trancezustand wahlen und einleiten.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich lniget @n mich: Ich stehe Ihnen gerne
zur Verfigung.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg mit Ihrer Hypnose-Batlung!

Mit freundlichen Gruf3en,
Bernd Dorst
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